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ESPERIENZA
PROFESSIONALE

09/2016–alla data attuale tutor corso professionale per artista di circo contemporano
Scuola di Cirko Vertigo, Grugliasco (Italia) 

2008–06/2017 insegnante di discipline circensi
Scuola di Cirko Vertigo a.s.d., Grugliasco (Italia) 

2010–alla data attuale Regista e attrice
Ellissi Parallele, Torino (Italia) 

2015 Regista performance Il Piacere del Convivio
Accademia delle Belle Arti di Cuneo (Italia) 

2014–alla data attuale Attrice e acrobata in Cantico
Teatro Minimo, Ardesio (Italia) 

2013–2015 Attrice e operatrice di teatro sociale
Associazione Choros, Torino (Italia) 

Allestimento spettacolo Le Troiane con regia di Duccio Bellugi Vannuccini del Théatre du Soleil di 
Parigi

08/2010 Acrobata aerea
Teatro della Tosse, Genova (Italia) 

Spettacolo Cosmico ad Apricale

2009 Acrobata aerea
Ravello Festival 

performance Sogno d'un amor perduto

2004–2008 Acrobata aerea
Circo Togni e Circo Medini 

Circo Maccheroni (Festival di Certaldo, Festa Internazionale del circo di Brescia)

2007 Acrobata aerea
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Kabaret Vertigo per i terremotati 

2007 Attrice
compagnia Fabulas em Caixinha, Rio de Janeiro (Brasile) 

spettacolo per materne vincitore del premio Ciranda de Espectaculos 

2007 Acrobata e clown
Universiadi, Torino 

Cerimonia di chiusura

2006 Acrobata e danzatrice
Olimpiadi Torino 2006 

The Circle, produzione Teatro Regio di Torino. Festival Suborb di Stoccolma e Festival di Circo di 
Salonico. 

2006 Acrobata e performer
Theatre en vol, Sassari 

2005 Acrobata
Teatro Regio di Torino 

Aida, regia di William Friedkin

2004 Acrobata
Circo Mistico (Francia) 

Minotauro Freak Circus, selezionato al concorso Jeunes Talents Cirque a Strasburgo

2002 Attrice
Silvana Strocchi, Bologna 

Spettacolo Voci per una Pietra alla Basilica di Santo Stefano

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

09/2012–09/2013 Corso professionale per operatore di teatro-comunità
Associazione Chòros, Torino 

Diretto da Maria Grazia Agricola e Duccio Bellugi Vannuccini

02/2009 Laboratorio di teatro con Ariane Mnouthkine
Théatre du Soleil, Parigi 

2006–2008 Corso di specializzazione in cerchio aereo
Escola Nacional de Circo, Rio de Janeiro (Brasile) 

2006 Laurea in DAMS
Alma Mater Studiorum, Bologna 
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2005 Diploma di artista di circo contemporaneo
Scuola di Cirko Vertigo; Forcoop

2004 Scuola di teatro Galante-Garrone (nouveau-cirque)
Bologna 

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

portoghese brasiliano C1 C2 C2 C2 B1

francese C2 C2 C1 C1 B1

Diploma di maturità linguistica 

inglese B2 B1 B1 B2 B1

First Certificate e Diploma di maturità linguistica 

tedesco A1 A1 A1 A1 A1

Diploma di maturità linguistica 

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative ▪ Ottime competenze comunicative con bambini e adolescenti acquisite durante dieci anni di 
scoutismo

▪ Buone competenze comunicative con emigrati e rifugiati acquisite durante l'esperienza di 
operatrice di teatro sociale

Competenze organizzative e
gestionali

Attualmente coordinatrice pedagogica dei corsi ludici presso Cirko Vertigo

Competenze professionali ▪ attrice 

▪ acrobata

▪ insegnamento discipline circensi

▪ operatrice di teatro-comunità

▪ regia

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente autonomo Utente base Utente base Utente base Utente base

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 
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